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PARA DEsTROs E EsqUERDOs

ERgOnóMICA
A única

Tesoura
MAIs COnFORTO/MAIs EFICIênCIA/MAIs PODER DE CORTE



Ø 15 mm (5/8”)

Ø 20 mm (3/4”)

Ø 30 mm (1 1/4”)

PX TIPO
Tesoura Ergonomica punho fixo 
A tesoura com design mais inovador do mundo. O design 
ergonomico é um sistema modular que permite ao utilizador 
escolher a melhor tesoura que lhe encaixa perfeitamente na 
mão.

PXR TIPO 
Tesoura Ergonomica punho rotativo
Mesma cabeça e punho da tesoura PX, mas adicionando um 
punho rotativo revestido a borracha para aumentar o conforto 
da mão. A PXR parece fazer parte da nossa mão e corta com 
uma precisão e facilidade grande.

Ideal para final da estação, limpeza de vinhas e ramos verdes.
Nota ERGO: Recomendada para utilizadores que sofrem de dores 
e lesões da mão ou braço.

Nº1 Cabeça de corte pequena
(Cap. Corte 15mm-5/8”)

100% MODULAR
Todas as peças de substituição disponíveis

Punhos Direitos

Ideal para as mais antigas vinhas com idade superior a 10 anos.
Nota ERGO: Recomendada para os utilizadores que ainda não 
sentem dores na mão ou braço, mas querem prevenir o cansaço.

Nº2 Cabeça de corte média
(Cap. Corte 20mm-3/4”)

Ideal para as mais antigas vinhas com idade superior a 10 anos.
Nota ERGO: Não recomendada para utilizadores que sofrem de 
dores e lesões da mão ou braço. Recomenda-se nestes caso o uso 
de um tesourão ou serrote de poda para cortar diâmetros maiores.

Nº3 Cabeça de corte grande
(Cap. Corte 30mm-1/4”)

PX-L
Punho Fixo
Tamanho Grande

PX-M
Punho Fixo
Tamanho Médio

PX-S
Punho Fixo
Tamanho Pequeno

PXR-M
Punho rotativo
Tamanho Médio

PXR-S
Punho rotativo
Tamanho Pequeno

Tamanhos Cabeças de corte

Tamanho Cabeça de cortePunhos Esquerdos

Nº2 Cabeça de corte média
(Cap. Corte 20mm-3/4”)

Ø 20 mm (3/4”)

PX-M2-L
Punho Fixo
Tamanho Médio para esquerdos

PXR-M2-L
Punho Rotativo
Tamanho Médio para esquerdos



PRIMEIRO UMA REFEREnCIA 
EM sEgURAnçA

O design ergonômico da tesoura foi o resultado de cinco anos de pesquisa científica e centenas de testes em usuários 
de todo o mundo. O benefício do projeto da tesoura ergonomia pode ser sentida como duas grandes vantagens para os 

utilizadores finais: menos fadiga no final do dia e menos dolorosa, uma mais longa e produtiva vida profissional.

O design ergonómico num sistema modular permite construir uma tesoura que encaixa 
perfeitamente na sua mão. Escolha a sua PX ou PXR da nossa gama de 11 disponíveis 

Inclinação vertical
Comparada com uma tesoura 

tradicional, a inclinação vertical da PX 
e PXR compensa a inclinação natural do pul-

so e permite que a mão trabalhe numa posição 
neutra sem esforço. Isto evita as lesões do túnel do 

nervo carpal. 

Inclinação lateral
Comparada com uma tesoura nor-
mal, a inclinação lateral da PX e PXR 

foi desenhada para compensar a 
inclinação do pulso e permite 

que a mão trabalhe numa 
posição neutra sem esforço. 
Melhora a pressão aplicada 
na tesoura e evita lesões 
M.S.D. 

O qUE TORnA A sUA PX E PXR ERgOnOMICA?
CARACTERísTICAs

Inclinação lateral e vertical
Forma dos punhos
Revestimento em borracha na punho superior
Escolha da cabeça de corte
Escolha da mola
Sistema de medida da mão

Mantêm o seu pulso numa posição neutra
Aumenta conforto
Ajuda a distribuir a pressão de corte uniformemente pela mão
Fornece a cabeça de corte correcta para cada trabalho
Adapta a tesoura à força da sua mão
Ajuda a escolher a melhor tesoura para si

BEnEFICIOs

EXPERIEnCIA MUnDIAL
TEsTADA & APROVADA

Para mim, as principais vantagens da tesoura é que ela é 
mais fácil no pulso, muito prática e mais útil. Estou muito fe-
liz com isso. Você tem que experimentar e realmente sentir 
a diferença.
Mme Berthelot
Champagne Berthelot
Champagne, FRA

Uma ferramenta muito boa e confortável, com bom corte. O 
ângulo é bom, apesar de muito diferente, causando menos 
fadiga.
Rob smith
gestor de Vinha
Dry River Estate, Martinborough
north Island nZ

É uma ferramenta tão simples. As peças são mais fáceis 
de pôr do que nas ferramentas concorrentes. Esta é a 
única ferramenta que vem com punhos de tamanhos 
diferentes e é feita para encaixar nas suas mãos. Não 
estou tão cansado no final do dia e eu não tenho que 
perder tanto tempo na substituição de peças.
Ulises Valdez
Valdez & sons Vineyard Management
sonoma County, UsA

A inclinação da tesoura traz maior eficiência no trabalho, 
menos esforço para o corte e menos fadiga no pulso e 
no braço, consequentemente, uma maior produtividade. O
punho é confortável e agradável para trabalhar.
Tesoura Ergonomica = qualidade de vida
Albert Valldosera guilera
s.A.T. La Costa de Valldosera
Penedès (Avinyonet del Penedès)
Barcelona EsP

A poda não mudou muito, mas as pessoas sofrem menos 
lesões no pulso que faz da poda um trabalho muito mais 
fácil do que foi no passado.
Jurgen sledsens
Boomkwekerij Van den Berk
noord Brabant, nTL

Senti que os ângulos de corte na tesoura me permitiu o 
acesso a mais cortes difíceis na videira.
neil Barry
Mcormick & sons
Hunter Valley, new south Wales, AUs

O design ergonômico e punho rotativo faz-me sentir como 
se fosse uma extensão da minha mão. Isso resulta em 
menos fadiga e dor no braço e mão.
Brian Piott
Agricultural Technician Viticulture
University of guelph
Ontario niagara, CAn

As tesouras PX e PXR são ferramentas muito boas: 
menos esforço e um corte limpo! 
Alberto Benenti 
Azienda Agricola Benenti 
Oltrepò Pavese, ITA

Este é, finalmente, uma tesoura que se encaixa perfeita-
mente e corta sem qualquer cansaço, pode-se trabalhar 
o dia todo.
Kerstin Buhlmann
Wilhelm Ley Baumschulen
Meckenheim, gER
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As ferramentas ergonómicas Bahco 
combatem estes distúrbios de uma 
forma directa, reduzindo os esforços 
e stress nas várias tarefas repetitivas 
industriais, e quando possível, melho-

rar posturas de trabalho.

Ulnar Nerve
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Median Nerve

ABORDAgEM MÉDICA
Doenças relacionadas com trabalho
CTD: Disturbio de Trauma Cumulativo
LER: Lesões por Esforços Repetitivos
OOI: Lesões por Esforços Ocupacionais

As três condições listadas acima são de vários tipos de distúrbios osteomusculares relacio-
nados com o trabalho.Esses distúrbios resultado em muitas condições mais específicas, tais 
como; tenossinovite, tendinite, epicondilite (cotovelo do tenista) e os mais freqüentemente 
relatados em todas as desordens, o síndrome túnel do carpo.
O resultados do Síndrome túnel do carpo são danos no nervo mediano no punho, este tende 
a interromper o funcionamento de algumas das 17 mil terminações nervosas sensíveis a 
pressão na mão. Como a mão é repetidamente aberta e fechada, os tendões dos dedos que 
trabalham podem esfregar e inflamar as bainhas através do qual passam os nervos. Isso faz 
com que eles inchem, que crie uma pressão dentro do espaço confinado do túnel no pulso. 
O resultado é uma perda da  função da mão (dormência, formigamento e dor). A base do 
polegar e do dedo indicador, o dedo médio e partes do dedo pode perder a capacidade de 
agarrar, segurar e manipular. Especializações de postos de trabalho, tarefas repetitivas e 
forças excessivas a combinar com a má postura podem fazer destes problemas um risco 
particular do moderno ambiente de trabalho e produção elevada. A situação é agravada pelo 
facto de não descansar o suficiente e permitir que o corpo recupere corretamente.

síndrome do Túnel Carpal
Quando a mão é aberta e fechada na 
posição neutra relaxada os tendões 
deslizam facilmente através da
bainhas no pulso. Assim quando a 
mão é dobrada, porém, os tendões
são esmagadas em um espaço menor 
e o risco de atrito aumenta dramatica-
mente. Quando o atrito inflama as bainhas 
dos tendões, eles incham e exercercem pres-
são sobre o nervo (3) que funciona através do 
mesmo túnel. Este, por sua vez, provoca dor e 
problemas na própria mão. É então necessário 
repouso para permitir a inflamação curar.

Bainhas dos tendões
Os tendões resistentes e cartilaginoso (4) transferem 
movimentos do músculo aos ossos através de bainhas 
lubrificados por líquido sinovial. Com o excesso de uso 
da bainha (5) esta pode tornar-se seca causan-
do atrito e inflamação. Ele também pode 
inundar com líquido sinovial causan-
do cistos ganglionares

O ligamento do carpo
O ligamento do carpo (1) é uma banda de resis-
tente tecido muscular que circunda o pulso. Os 
tendões do dedo e do polegar têm que passar 
lubrificados (2) sob essa capa protetora flexível.



S

M

L

SML

gUIA MEDIçÃO DA MÃO
EsCOLHA A TEsOURA ADEqUADA PARA sI



S M L

S

M

L

gUIA MEDIçÃO DA MÃO
EsCOLHA A TEsOURA ADEqUADA PARA sI



DEsCRIçÃO PRODUTO
gAMA PX & PXR

Tesouras

Código EANReferencia 
produto Package qty Capacidade corte mm Peso gr Tamanhos PatentePeças substituição 

7311518233785
7311518233792
7311518233815
7311518233822
7311518233839
7311518240714
7311518233853
7311518233860

7311518240677
7311518240684
7311518233877 
7311518233884
7311518233891 
7311518240738 
7311518233914

PX-S1
PX-S2 
PX-M1
PX-M2
PX-M3
PX-M2-L
PX-L2
PX-L3 

PXR-S1
PXR-S2 
PXR-M1
PXR-M2
PXR-M3
PXR-M2-L
PXR-L2 

2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2

15
20
15
20
30
20
20
30

15
20
15
20
30
20
20

205
265
215
227
237
227
247
295

269
244
277
287
298
287
355

S
S
M
M
M
M
L
L

S
S
M
M
M
M
L

US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083

US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N°5,950,316 and Intl N°057083
US. Pat. N 5,950,316 and Intl N 057083 
US. Pat. N 5,950,316 and Intl N 057083
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BAHCO, Inovação e Ergonomia
Bahco é pioneira no design de ferramentas ergonómicas. Especial 
atenção é prestada aos utilizadores finais e suas aplicações durante a 
fase de desenvolvimento nas nossas ferramentas. Somente a Bahco 
têm um programa de 11 pontos que utiliza testes intensivos e análise 

cientifica para desenvolver uma verdadeira ferramenta ergonómica. 
O nosso objectivo é simples:

Fabricar ferramentas que trabalham connosco – 
não contra nós


